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三厩婦人会による舞踊ー第68回東津軽郡社会福祉大会
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おせち料理を配達

　12月31日、安心して年を越しても
らうため、75歳以上のひとり暮らし
及び２人暮らしの希望者へ189食の
おせち料理を配達しました。

年の瀬に親睦をはかる　－ひとり暮らし高齢者昼食会－

地域に集いの場をつくりませんか　－ふれあいサロン支援事業－

　ふれあいサロンは身近な自治会単位の住民が、
地区会館等に集い、交流をはかるものです。現
在、４地区で実施していますがおもに体操を通
じた実施により、健康づくり、楽しみ・生きが
いづくりなどの効果が出ています。特に細かい
決まりはなく、やりたいように気軽に始めてみ
ませんか。
　左記のとおり本会では助成していますので平
成31年度実施したい自治会等は、ご連絡下さい。

【お問い合わせ先】
外ヶ浜町社会福祉協議会事務局
月～金曜日・午前８時30分～午後５時
電話 0174－22－2250・FAX 0174－22－3927

　12月19日（水）町総合福祉
センターなどわーるにおいて
42名が参加して行われまし
た。
　毎回ボランティアの皆さん
にご協力をいただき、今回は
お雑煮を作っていただきました。参加者は年の瀬にふれあ
いをはかり、元気に再会することを誓っていました。

＜サロンを行う団体＞
　自治会やボランティアなど
＜サロン参加者＞
　自治会の住民
＜本会の支援の内容＞
　運営のための助成金支給
　サロン開催に必要な情報提供や助言
＜助成金対象となる経費及び助成金額＞
　�月１回以上開催（気象条件を考慮しても年10回

程度開催）
　対象経費�：会場使用料、印刷費、通信運搬費、

燃料費、消耗品・材料費、食糧費など
　助成金額：年間２万円以内
　　　　　（予算の範囲内で助成します）
＜申請受付期間＞
　平成31年４月１日～５月31日

（2）外ヶ浜町社協広報 絆きずな平成31年２月



生活福祉資金制度の紹介　～青森県社会福祉協議会～

　低所得者、障害者及び高齢者世帯を対象として資金の貸付と相談支援を行っています。貸付
の種類は下表のとおりです。相談は外ヶ浜町社会福祉協議会☎22－2250まで
資金
種類 内　　　容 貸付限度額 据 置 期 間 償 還 期 間 貸 付 利 子 連　帯

保証人

総
合
支
援
資
金

（
失
業
者
対
象
）

生活支援費※１ （２人以上）　月20万円以内
（単　　身）　月15万円以内

最終貸付日
か ら
６ 月 以 内 据 置 期 間

経 過 後
20 年 以 内

保証人あり
・ 無 利 子

保証人なし
・ 年 1.5 ％

原則
必要

貸付
可能
あり

住 居 入 居 費 40万円以内 貸付日から
６ 月 以 内一時生活再建費 60万円以内

福
祉
資
金

福　

祉　

費

生 業 費 460万円以内

最終貸付日
か ら
６ 月 以 内

20 年 以 内

保証人あり
・ 無 利 子

保証人なし
・ 年 1.5 ％
無 利 子

技 能 習 得 費
半年130万円以内、１年220
万円以内、２年400万円以
内、３年580万円以内

８ 年 以 内

住 宅 改 修 費 250万円以内 ７ 年 以 内
福 祉 用 具 購 入 170万円以内 ８ 年 以 内
障害者自動車購入 250万円以内 ８ 年 以 内

療 養 費 １年未満170万円以内
１年６ヶ月未満230万円以内 ５ 年 以 内

介護障害サービス １年未満170万円以内
１年６ヶ月未満230万円以内 ５ 年 以 内

被 災 臨 時 費 用 150万円以内 ７ 年 以 内
冠 婚 葬 祭 費 50万円以内 ３ 年 以 内
住 宅 移 転 ・
給排水設備等設置 50万円以内 ３ 年 以 内

技能習得支度費 50万円以内 ３ 年 以 内
そ の 他 50万円以内 ３ 年 以 内

緊
急
小
口

一時的生計維持 10万円以内
最終貸付日
か ら
２ 月 以 内

据 置 期 間
経 過 後
８ 月 以 内

無 利 子

不要

教
育
支
援

資

金

教 育 支 援 費
高校月3.5万円以内、高専月
６万円以内、短大月６万円
以内、大学月6.5万円以内

卒 業 後
６ 月 以 内

据 置 期 間
経 過 後
20 年 以 内
※ ２

不要
※３

就 学 支 度 費 50万円以内

不
動
産
担
保
型

生
活
資
金
※
４

低 所 得 者 向 け
居住用不動産担保

土地の評価額の70％程度
月30万円以内

契約終了後
３ 月 以 内

据 置 期 間
終 了 時 ※ ５

必要
※６

要 保 護 高 齢 者
世帯向け居住用
不 動 産 担 保

土地及び建物評価額70％程
度（集合住宅50％）
生活扶助費の1.5倍以内

不要

※１　貸付期間は12月以内。
※２　制度運用上高校８年高専10年短大10年大学15年。
※３　世帯内で連帯借受人が必要。
※４　貸付期間は借受人の死亡時までの期間又は貸付元利金が貸付限度額に達するまでの間。
※５　貸付利子は年３％又は長期プライムレートのいずれか低い利率。
※６　推定相続人の中から選任。
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蟹
田

平
舘

多彩なイベント開催！

デイサービス 通所介護

笑う門には「福」来る！

　11月のお誕生会は、カツラと眼鏡をバトンにリレー
対決。笑いすぎてなかなか進みません。クリスマスに
お菓子バイキングでパーティ。好きなものを好きなだ
け。お正月の楽しみは福笑い。新年会恒例のカラオケ
は衣装も豪華に！！福の神からマッコも配られました。

新機種導入！

　使ってみませんか？
　椅子に座ったまま歩く運動が
できる運動器具。（写真上）足
首の屈伸運動をしています。
　血流を良好にし、足首の筋肉
や関節を柔らかくすることに
よって歩行を楽にし、つまずき
を防ぐ効果が期待されます。
　脚温器（写真下）は遠赤外線
効果でつま先からふくらはぎま
でじんわり温める機械です。
　どちらも利用者から「脚が軽
くなった」「温まって気持ちい
い」と好評です。

　玉送りゲームや踊り、おみく
じ引きでドキドキ、ワクワク…
今年の運勢はいかに

新 

年 

会
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特別養護老人ホーム あんじんの郷

　クリスマス会は、職
員がサンタクロースと
トナカイに扮し、各部
屋を訪問。新年会は年
女の紹介後、踊り初め。
栄峰会の皆様には、毎
回、素敵な舞踊を披露
いただいています。

― 

ク
リ
ス
マ
ス
会
、
新
年
会
、
舞
踊
鑑
賞
　
秋
冬
の
季
節
の
行
事
を
楽
し
む 

―
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介護職員として一緒に働いてみませんか
訪問介護事業所ホームヘルパー
特別養護老人ホームあんじんの郷

勤務時間や休日、資格がない方でも働き方にできる限り柔軟に応じます。

【勤務地】
　訪問介護事業所／外ヶ浜町字平舘野田鳴川208－１・やすらぎの郷内
　特別養護老人ホームあんじんの郷／外ヶ浜町字平舘野田鳴川222－３
【雇用形態及び業務内容】
　パート又は臨時介護職員：介護業務　
【勤務時間】
　短時間の勤務も可能です。ご相談下さい。
【休　日】
　４週で８日以上
【賃金及び手当】
　パート：時給800円、臨時：月額140,000円・手当は給与算定基準により支給
【社会保険等】
　雇用・労災・健康保険、厚生年金。※退職共済は１年以上の勤務により加入
【申し込み手続き】
　本会所定の応募申込書及び履歴書でお申し込み下さい。必要書類は下記に備えています。
　蟹田：総合福祉センターなどわーる　　／外ヶ浜町字下蟹田43－２・電話22－2250
　平舘：特別養護老人ホームあんじんの郷／外ヶ浜町字平舘野田鳴川222－３・電話31－2121
　三厩：外ヶ浜町社協三厩支所　　　　　／外ヶ浜町字三厩新町18－１・電話37－3360
【選考方法】
　面接による選考、日時はご相談のうえ、決定します。
【連絡先】
　事務局：高坂／電話0174－22－2250／月～金曜日・午前８時30分～午後５時

社会福祉法人　外ヶ浜町社会福祉協議会／蟹田支所（町総合福祉センターなどわーる）
　　　〒０３０－１３０８　青森県東津軽郡外ヶ浜町字下蟹田４３－２
　　　（事 務 局）　電　話　０１７４－２２－２２５０　　ＦＡＸ　０１７４－２２－３９２７
　　　（通所介護）　電　話　０１７４－３１－１０８２　　ＦＡＸ　０１７４－２２－３９２７
　　　ホームページ　http://www.s-syakyo.jp/
平舘支所（やすらぎの郷）
　　　〒０３０－１４１２　青森県東津軽郡外ヶ浜町字平舘野田鳴川２０８－１
　　　（居宅介護支援）　電　話　０１７４－２５－２８１０　　ＦＡＸ　０１７４－２５－２８１５
　　　（訪問介護）　　　電　話　０１７４－２５－２７８０　　ＦＡＸ　０１７４－２５－２７８２
　　　（通所介護）　　　電　話　０１７４－２５－２７８５　　ＦＡＸ　０１７４－２５－２７８２
三厩支所（外ヶ浜町役場三厩支所内）
　　　〒０３０－１７９８　青森県東津軽郡外ヶ浜町字三厩新町１８－１
　　　電　話・ＦＡＸ　０１７４－３７－３３６０
特別養護老人ホーム　あんじんの郷
　　　〒０３０－１４１２　青森県東津軽郡外ヶ浜町字平舘野田鳴川２２２－３
　　　電　話　０１７４－３１－２１２１　　ＦＡＸ　０１７４－３１－２１２２
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