
　新年あけましておめでとうございます。

　皆様方におかれましては、すこやかに新年をお迎えのこととお慶び申し上げます。

　昨年中は本会の運営に対しまして格別のご支援ご協力を賜り心より厚く御礼申し上げます。

　さて、ご承知のとおり近年における少子高齢化に伴う福祉を取り巻く環境はますます厳し

さを増しております。

　こうした中にあって、昨年は新型コロナウイルス予防のため活動が制約される部分もあり

ましたが、住民の福祉に対する要望はますます強くなっております。

　昨年、社会福祉法が改正され「地域共生社会」の推進に向けた地域づくりが提示されまし

た。共に助け共に支え合う「共助」の取組みが叫ばれており、当社協と致しましてもこのこ

とについて鋭意取り組んでいる所であります。

　私ども役職員一同は「すべての住民が安心して暮らせるまちづくり」を理念に掲げ、福祉

の推進に取り組んでまいる所存でありますので、どうか今まで以上のご支援ご協力をお願い

致しますと共に皆様方のご健勝とご多幸を祈念して新年のご挨拶と致します。

▲ ▲

　目　　　　　次　 ▲ ▲

◇生活福祉資金制度の紹介��������������������� ２
◇外ヶ浜町生活支援サポーター派遣事業について����������� ３
◇地域福祉事業から������������������������ ４
◇介護保険事業所から��������������������� ５～６
◇介護保険事業所からのお願い������������������� ６

外ヶ浜町社会福祉協議会社会福祉
法　　人

会　長　野　藤　勝　雄

年頭のあいさつ

発行所　社会福祉法人外ヶ浜町社会福祉協議会
　　　　 〒030-1308　青森県東津軽郡外ヶ浜町字下蟹田43－２
　　　　TEL　０１７４－２２－２２５０　FAX　０１７４－２２－３９２７
　　　　　ホームページ　http://www.s-syakyo.jp/

No.52
広 報 きずな絆
外ヶ浜町社会福祉協議会社会福祉

法　　人

発行日　令和３年１月

外ヶ浜町社協広報 絆きずな（1） 令和３年１月



生活福祉資金制度の紹介　～青森県社会福祉協議会～

　低所得者、障害者及び高齢者世帯を対象として資金の貸付と相談支援を行っています。貸付
の種類は下表のとおりです。相談は外ヶ浜町社会福祉協議会☎22－2250まで
資金
種類 内　　　容 貸付限度額 据 置 期 間 償 還 期 間 貸 付 利 子 連　帯

保証人

総
合
支
援
資
金

（
失
業
者
対
象
）

生活支援費※１ （２人以上）　月20万円以内
（単　　身）　月15万円以内

最終貸付日
か ら
６ 月 以 内 据 置 期 間

経 過 後
20 年 以 内

保証人あり
・ 無 利 子

保証人なし
・ 年 1.5 ％

原則
必要

貸付
可能
あり

住 居 入 居 費 40万円以内 貸付日から
６ 月 以 内一時生活再建費 60万円以内

福
祉
資
金

福　

祉　

費

生 業 費 460万円以内

最終貸付日
か ら
６ 月 以 内

20 年 以 内

保証人あり
・ 無 利 子

保証人なし
・ 年 1.5 ％
無 利 子

技 能 習 得 費
半年130万円以内、１年220
万円以内、２年400万円以
内、３年580万円以内

８ 年 以 内

住 宅 改 修 費 250万円以内 ７ 年 以 内
福 祉 用 具 購 入 170万円以内 ８ 年 以 内
障害者自動車購入 250万円以内 ８ 年 以 内

療 養 費 １年未満170万円以内
１年６ヶ月未満230万円以内 ５ 年 以 内

介護障害サービス １年未満170万円以内
１年６ヶ月未満230万円以内 ５ 年 以 内

被 災 臨 時 費 用 150万円以内 ７ 年 以 内
冠 婚 葬 祭 費 50万円以内 ３ 年 以 内
住 宅 移 転 ・
給排水設備等設置 50万円以内 ３ 年 以 内

技能習得支度費 50万円以内 ３ 年 以 内
そ の 他 50万円以内 ３ 年 以 内

緊
急
小
口

一時的生計維持 10万円以内
最終貸付日
か ら
２ 月 以 内

据 置 期 間
経 過 後
８ 月 以 内

無 利 子

不要

教
育
支
援

資

金

教 育 支 援 費
高校月3.5万円以内、高専月
６万円以内、短大月６万円
以内、大学月6.5万円以内

卒 業 後
６ 月 以 内

据 置 期 間
経 過 後
20 年 以 内
※ ２

不要
※３

就 学 支 度 費 50万円以内

不
動
産
担
保
型

生
活
資
金
※
４

低 所 得 者 向 け
居住用不動産担保

土地の評価額の70％程度
月30万円以内

契約終了後
３ 月 以 内

据 置 期 間
終 了 時 ※ ５

必要
※６

要 保 護 高 齢 者
世帯向け居住用
不 動 産 担 保

土地及び建物評価額70％程
度（集合住宅50％）
生活扶助費の1.5倍以内

不要

※１　貸付期間は12月以内。
※２　制度運用上高校８年高専10年短大10年大学15年。
※３　世帯内で連帯借受人が必要。
※４　貸付期間は借受人の死亡時までの期間又は貸付元利金が貸付限度額に達するまでの間。
※５　貸付利子は年３％又は長期プライムレートのいずれか低い利率。
※６　推定相続人の中から選任。
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外ヶ浜町生活支援サポータ－
派遣事業の紹介

申し込みは利用希望日の１週間前までにご連絡下さい。
【利用対象の方】　町内に住み、以下のいずれかに該当する方
　●65歳以上の方　　●障害者手帳を持っている方
　●介護保険や障害者のサービスが利用出来ない方
【利用日】　月曜日～金曜日（12月29日～１月３日を除く）
【支援内容・利用料金】

支援内容 利用回数・利用時間 利用料金

ゴミ出し １回 100円

蛍光灯の交換 １回 100円

簡単な家具の移動 １回 100円

掃除 １回・20分以内 200円

洗濯物を干す・とりこみ １回・20分以内 200円

買物の代行
１回・買物場所２ヶ所まで 200円
車の燃料費・往復分
利用者宅から買物場所まで １kmにつき10円

利用を希望する方は下記連絡先にご連絡下さい
【ご相談・お申込み】

蟹田・平舘地区の方－外ヶ浜町社会福祉協議会・電話２２－２２５０
三 厩 地 区 の 方－外ヶ浜町社協三厩支所・電話３７－３３６０

　日常生活の家事の困りごとに対して、社会福祉協議会に登録した生活支援サ
ポーターを社協が仲介役となり、ご自宅に派遣し低額な料金で皆さんの代わり
に行うものです。

支　援

申込み

料金請求

社会福祉協議会 生活支援サポータ―

派遣の依頼

利 

用 

者
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┃
地
域
福
祉
事
業
か
ら
┃

外ヶ浜町老人クラブ連合会　軽スポーツ講座　ボッチャ

かにたふれあいサロン

　令和２年10月29日（木）、外ヶ浜町老人クラブ連合会では、外ヶ浜町中央公民館に
て軽スポーツ講座を開催致しました。青森市から講師を招き、ルールを確認してから
競技を開始しました。決勝は白熱した試合になり、中師永寿会が優勝しました。

　令和２年10月15日（木）、蟹田地区ふれあいサロンが開催されました。毎月１回、
介護予防体操・脳トレや季節に合わせた飾り物の制作等、様々なプログラムを用意し
ております。
　蟹田地区にお住まいで65歳以上の方であれば、だれでも参加できますので、お気軽
にお問合せください。

お問い合わせ先　　外ヶ浜町社会福祉協議会
　　　　　　　　　TEL　22－2250
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┃
介
護
保
険
事
業
か
ら
┃

デイサービス 通所介護平
舘

デイサービス 通所介護蟹
田

　蟹田デイサービスではコロナに感染しない、感染させないを合言葉に利用者様皆で
筋力低下予防の体操と、体を使ったレクリエーションに励んでいます！

通所介護事業所から
　蟹田・平舘通所介護事業所ではコロナ感染拡大防止対策として以下の事を実施して
います。
１・朝の迎え時に車へ乗車前に検温し37.5度以上であれば利用をお断りしています。
２・車へ乗車する時に手指の消毒を実施しています。
３・�コロナ感染拡大地域（大都市）からのお客様が来ている場合、お客様がいらっしゃ
る間と帰られてから１週間はお休みして頂いております。

　平舘デイサービスでは百歳を迎えられた方がおり、
盛大なお祝いで盛り上がりました。また毎月の行事で
はいろいろなゲームや職員の踊りで楽しい時間を過ご
しています！

（5） 外ヶ浜町社協広報 絆きずな 令和３年１月



特別養護老人ホーム あんじんの郷 季節の行事も　　　　
　　　充実してます！

社会福祉法人　外ヶ浜町社会福祉協議会／蟹田支所（町総合福祉センターなどわーる）
　　　〒０３０－１３０８　青森県東津軽郡外ヶ浜町字下蟹田４３－２
　　　（事 務 局）電　話　０１７４－２２－２２５０　　FAX　０１７４－２２－３９２７
　　　（通所介護）電　話　０１７４－３１－１０８２　　FAX　０１７４－２２－３９２７
　　　ホームページ　http：//www.s-syakyo.jp/
平舘支所（やすらぎの郷）
　　　〒０３０－１４１２　青森県東津軽郡外ヶ浜町字平舘野田鳴川２０８－１
　　　（居宅介護支援）電　話　０１７４－２５－２８１０　FAX　０１７４－２５－２８１５
　　　（訪問介護）　　電　話　０１７４－２５－２７８０　FAX　０１７４－２５－２７８２
　　　（通所介護）　　電　話　０１７４－２５－２７８５　FAX　０１７４－２５－２７８２
三厩支所（外ヶ浜町役場三厩支所内）
　　　〒０３０－１７９８　青森県東津軽郡外ヶ浜町字三厩新町１８－１
　　　電　話・FAX　０１７４－３７－３３６０
特別養護老人ホーム　あんじんの郷
　　　〒０３０－１４１２　青森県東津軽郡外ヶ浜町字平舘野田鳴川２２２－３
　　　電　話　０１７４－３１－２１２１　　FAX　０１７４－３１－２１２２

　通所介護事業所、訪問介護事業所等では、乗降の為に雪で狭く
なった道路に車を止める事があります。
　町民の皆様には大変ご迷惑をお掛け致しますが、何卒ご理解の
程よろしくお願い致します。

　施設の敬老会にて、今年は卒寿２名、米寿４名、傘
寿１名です。入所者様全員があんじんの郷よりお祝い
を頂きました。

　スイーツバイキングではカボチャ餅やカップケーキ等
好きなスイーツを選びました！

　社内研修では感染予防・災害時の対応
他、毎月テーマを決めて勉強していま
す。

皆様おめでとうございます！

　県知事より夫婦揃っ
て88歳以上の賞状と記
念品を頂きました。

介護保険事業所からのお願い
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