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５年ぶりの開催　ひとり暮らし昼食会（弘前公園花見）



安心して暮らせる
　　　まちづくりへ向けた取り組み

【広報活動】
　○広報紙「絆」の発行　　○ホームページによる情報提供
　
【見守りネットワークづくり】
　○緊急通報システム「福祉安心電話」サービス事業
　　・設置台数34台
　○そとがはまふれあいネット（見守り活動事業）
　　・見守り対象者181名、訪問協力員41名、
　　　訪問1,449回

【社会参加の推進】
　○ひとり暮らし高齢者昼食会　延べ229名
　　※感染防止の観点から弁当配達及び安否確認実施
　○福祉団体の育成
　　・町老人クラブ連合会
　　・町障害者福祉会
　　・町母子寡婦福祉会
　○ふれあいいきいきサロン支援事業11団体指定
　　
【ボランティア活動の推進】
　○登録者168名、ボランティア活動保険の加入
　○ボランティア推進校の指定　町内４小・中学校
　○そとがはまふれあいネット研修会27名

【介護保険を支える取り組み（介護保険事業等の経営）】
　○居宅介護支援事業所／介護延べ1,182件、予防46件
　○蟹田通所介護事業所（定員35名）／介護延べ5,412件
　　予防・総合事業延べ1,897件、障害184件、１日平均24.0人
　○訪問介護事業所／介護延べ2,390件、予防・総合事業332回、障害者ヘルパー79件
　○特別養護老人ホームあんじんの郷（定員30名）延べ10,682日、平均29.3人
　　短期入所生活介護（定員６名）延べ1,300日、平均3.6人

【居住施設の運営、介護相談】
　○高齢者生活福祉センターやすらぎの郷「生活支援ハウスの管理運営」／入居者11名
　○蟹田在宅介護支援センター

【日常生活援助、通院介助、障害者の外出移動支援、相談、資金貸付など】
　○移送サービス事業／介護輸送417件、ケア輸送317件
　○障害者移動移動支援事業／利用者５名、52件
　○日常生活自立支援事業（青森市社協との契約事業）／５件
　○生活支援サポーター派遣事業／サポーター登録21名、サポーター派遣64回
　○交通空白地有償運送事業（三厩地区移送サービス事業）　
　　運転手登録５名、利用者登録78名、実施回数延べ101回
　○配食サービス／延べ食数2,447食、おせち弁当162食
　○除雪サービス事業３件　　○出産お祝い事業７件　　○ひとり親家庭入学祝い品事業２件
　○心配ごと相談事業15件　　○たすけあい資金貸付３件
　○かにたふれあいサロンの開催／12回、延べ参加人数295名
　○生活支援コーディネーター業務、包括的相談支援事業

－令和５年度事業報告－

特別養護老人ホーム「あんじんの郷」

三厩地区移送サービス事業
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◆令和５年度会計収支決算 －事業活動計算書・貸借対照表－◆

資　産　の　部 負　債　の　部

令和５年度末 令和４年度末 増　　　減 令和５年度末 令和４年度末 増　　　減

流 動 資 産 88,618,495 74,291,078 14,327,417 流 動 負 債 27,457,945 24,018,423 3,439,522

固 定 資 産 342,253,087 367,268,646 △25,015,559 固 定 負 債 24,625,548 26,472,964 △1,847,416

基 本 財 産 255,730,288 265,201,853 △9,471,565 負債の部合計 52,083,493 50,491,387 1,592,106

その他固定資産 86,522,799 102,066,793 △15,543,994 純 資 産 の 部

基 本 金 3,000,000 3,000,000

国庫補助金等特別積立金 179,138,925 193,014,648 △13,875,723

その他積立金 48,581,182 60,573,847 △11,992,665

次期繰越活動増減差額 148,067,982 134,479,842 13,588,140

純資産の部合計 378,788,089 391,068,337 △12,280,248

資産の部合計 430,871,582 441,559,724 △10,688,142 負債及び純資産の部合計 430,871,582 441,559,724 △10,688,142

【サービス活動増減の部】� （円）

会費 931,000

寄付金 41,172

経常経費補助金 15,387,000

受託金 25,397,250

事業 9,806,144

介護保険事業 267,110,296

障害者福祉サービス事業 2,070,550

①サービス活動収益計 320,743,412

人件費 209,301,168

事業費 58,197,371

事務費 46,195,773

利用者負担軽減額 175,560

共同募金配分金事業費 1,021,800

減価償却費 22,543,219

△国庫補助金等特別積立金取崩 15,155,723

②サービス活動費用計 322,279,168

③サービス活動増減差額（①－②） △1,535,756

【サービス活動外増減の部】� （円）

④サービス活動外収益計 3,180,953

⑤サービス活動外費用計 49,713

⑥サービス活動外増減差額（④－⑤） 3,131,240

⑦経常増減差額（③＋⑥） 1,595,484

【特別増減の部】� （円）

⑧特別収益計 1,280,000

⑨特別費用計 1,280,009

⑩特別増減差額（⑧－⑨） △9

� （円）

⑪当期活動増減差額（⑦－⑩） 1,595,475

【繰越活動増減差額の部】� （円）

⑫前期繰越活動増減差額 134,479,842

⑬当期末繰越活動増減差額（⑪＋⑫） 136,075,317

⑭その他の積立金取崩額 12,000,000

⑮その他の積立金積立額 7,335

⑯次期繰越活動増減差額（⑬＋⑭－⑮） 148,067,982
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５年ぶりの開催！弘前公園花見会と食事で交流　－ひとり暮らし昼食会ー

　新型コロナウイルスの感染の影響を踏まえ、自粛
していたひとり暮らし昼食会の旅行を５年ぶりに開
催しました。弘前公園の花見とすたみな太郎弘前店
での昼食を満喫しました。公園内の花は散り始めで
したが、この日を楽しみにしていた参加者は本丸付
近や露店など思い思いに散策しました。

地域の方が地域の方を見守る　ーそとがはまふれあいネット研修会ー
　過疎高齢化が進む地域において見守りが必要な
方を地域の方が見守る研修会が蟹田・平舘地区は
合同でなどわーるで23名、三厩地区はかぶとで６
名が参加して行われました。
　協力員はボランティアとして、委嘱状の交付の
後協力員同士で地域で見守りが必要な対象世帯の
確認をしました。

歴史を感じさせる亀甲門をくぐり公園を散策

すたみな太郎弘前店で寿司、焼肉に舌鼓
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三厩地区移送サービス事業を説明　－三厩地区の通いの場実施地区ー
　当会は町の委託を受け、三厩地区の町民
を対象に外ヶ浜町内や今別町、蓬田村への
通院や買物の支援のため、車と運転手を提
供する三厩地区移送サービス事業（交通空
白地有償運送事業）を行っています。
　このたび、三厩地区において通いの場を
開催している増川、本町、中浜、六條間地
区へ事業の周知を図りました。
　持続可能な地域社会づくりへ向けて、本
会では利用者のみならず、運転をしてくれ
る方も募集しています。

町議会議員（総務文教常任委員会）が視察
　町議会の総務文教常任委員会が当会を視察
に訪れました。当会の事業内容、介護人材不
足にある現状の説明デイサービスセンター施
設の視察を
行い、理解
を図りまし
た。

百歳のお祝いに町より顕彰状　－最上　千代様ー
　５月30日に100歳の誕生日を迎えられ現在、特別
養護老人ホームあんじんの郷に入所されている最
上千代さんに山﨑町長から記念品とともに顕彰状
が手渡されました。
　最上千代さんは大正13年、旧蟹田町の生まれ。22
歳で結婚され、２人の子宝に恵まれました。中学
校の調理員と編み物の内職をしながらお子さんを
育てました。千代さんは山菜取りが趣味で、今で
も山の話になると雄弁です。穏やかな性格で、他
入所者とも和やかにお話をされ、過ごしています。
　千代さん、100歳到達おめでとうございます。こ
れからも長生きして下さい。

六條間地区での説明会の様子
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　外ヶ浜町老人ク
ラブ連合会（福井
康美会長）は役員
会を開催し、令和
５年度事業及び決
算報告、令和６年
度事業計画・収支
予算を審議し、原

案どおり承認されました。
　町内の単位老人クラブでは会員
を募集しています。概ね60才以上
であれば、どなたでも会員になる
ことが出来ます。会員希望の方は
事務局までご連絡下さい。
【事務局】外ヶ浜町社会福祉協議会　　電話　22－2250

ミサンガ作りを体験　－かにたふれあいサロンー
　町の受託であるこの事業は、今回は体操の
他平舘地区の金澤澄子さんを講師にお招き
し、ミサンガ作りを体験しました。参加者は
色とりどりのミサンガをチノパンやカバン等
へのアクセサリーとして作成しました。

町老人クラブ連合会役員会を開催

　この事業は満１歳未満のお
子さんを養育する保護者に対
して乳児用紙おむつを支給し
新しい町民の出生を祝福する
とともに、社会福祉の理解
と関心を高めることを目的に
行っています。対象者は外ヶ
浜町に住所を有し、令和４年
４月１日以降に出生したお子
さんと町に同居し、養育する
保護者です。

【対象者】
　外ヶ浜町に住所を有し、令
和４年４月１日以降に出生し
たお子さんと町に同居し養育
する保護者です。
【提出書類】
・乳児用紙おむつ支給申請書
　（本会事務局にあります）
・母子手帳（写し）
【提出先】
　事務局　下蟹田43－２
　電話　22－2250

満１歳未満のお子様の保護者へ紙おむつ支給　－出産お祝い事業ー

福井康美会長

紙おむつの支給を受けた加藤さんこの事業は「共同募金配分金」を使用しています

活動中の単位クラブ
【蟹田地区】　　　　　　　
　・蟹田東寿会　　・中師永寿会　・石浜長寿会
　・塩越なぎさ会　・大山福寿会
【平舘地区】
　・今津福寿会　　・根岸高楽会　・平舘集楽会
　・石崎沢愛誠会
【三厩地区】
　・増川まつば会　・本町ときわ会
　・元宇鉄みどり会
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資金
種類 内　　　容 貸付限度額 据 置 期 間 償 還 期 間 貸 付 利 子 連　帯

保証人

総
合
支
援
資
金

（
失
業
者
対
象
）

生活支援費※１ （２人以上）　月20万円以内
（単　　身）　月15万円以内

最終貸付日
か ら
６ 月 以 内 据 置 期 間

経 過 後
20 年 以 内

保証人あり
・ 無 利 子

保証人なし
・ 年 1.5 ％

原則
必要

貸付
可能
あり

住 居 入 居 費 40万円以内 貸付日から
６ 月 以 内一時生活再建費 60万円以内

福
祉
資
金

福　

祉　

費

生 業 費 460万円以内

最終貸付日
か ら
６ 月 以 内

20 年 以 内

保証人あり
・ 無 利 子

保証人なし
・ 年 1.5 ％
無 利 子

技 能 習 得 費
半年130万円以内、１年220万
円以内、２年400万円以内、
３年580万円以内

８ 年 以 内

住 宅 改 修 費 250万円以内 ７ 年 以 内
福 祉 用 具 購 入 170万円以内 ８ 年 以 内
障害者自動車購入 250万円以内 ８ 年 以 内

療 養 費 １年未満170万円以内
１年６ヶ月未満230万円以内 ５ 年 以 内

介護障害サービス １年未満170万円以内
１年６ヶ月未満230万円以内 ５ 年 以 内

被 災 臨 時 費 用 150万円以内 ７ 年 以 内
冠 婚 葬 祭 費 50万円以内 ３ 年 以 内
住 宅 移 転 ・
給排水設備等設置 50万円以内 ３ 年 以 内

技能習得支度費 50万円以内 ３ 年 以 内
そ の 他 50万円以内 ３ 年 以 内

緊
急
小
口

一時的生計維持 10万円以内
最終貸付日
か ら
２ 月 以 内

据 置 期 間
経 過 後
８ 月 以 内

無 利 子

不要

教
育
支
援

資

金

教 育 支 援 費
高校月3.5万円以内、高専月
６万円以内、短大月６万円
以内、大学月6.5万円以内

卒 業 後
６ 月 以 内

据 置 期 間
経 過 後
20 年 以 内
※ ２

不要
※３

就 学 支 度 費 50万円以内

不
動
産
担
保
型

生
活
資
金
※
４

低 所 得 者 向 け
居住用不動産担保

土地の評価額の70％程度
月30万円以内

契約終了後
３ 月 以 内

据 置 期 間
終 了 時 ※ ５

必要
※６

要 保 護 高 齢 者
世帯向け居住用
不 動 産 担 保

土地及び建物評価額70％程
度（集合住宅50％）
生活扶助費の1.5倍以内

不要

青森県社会福祉協議会よりお知らせ　－生活福祉資金貸付ー

※１　貸付期間は12月以内。
※２　制度運用上高校８年高専10年短大10年大学15年。
※３　世帯内で連帯借受人が必要。
※４　貸付期間は借受人の死亡時までの期間又は貸付元利金が貸付限度額に達するまでの間。
※５　貸付利子は年３％又は長期プライムレートのいずれか低い利率。
※６　推定相続人の中から選任。

　低所得者、障害者及び高齢者世帯を対象として資金の貸付と相談支援を行っています。貸付
の種類は下表のとおりです。相談は外ヶ浜町社会福祉協議会☎22－2250まで。
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社会福祉法人　外ヶ浜町社会福祉協議会（町総合福祉センターなどわーる）
　　　〒０３０－１３０８　青森県東津軽郡外ヶ浜町字下蟹田４３－２
　　　（法人本部・事務局）　　電　話　０１７４－２２－２２５０　　FAX　０１７４－２２－３９２７
　　　（居宅介護支援）　　電　話　０１７４－２２－２６１７　　FAX　０１７４－２２－３９２７
　　　（蟹田通所介護）　　電　話　０１７４－３１－１０８２　　FAX　０１７４－２２－３９２７
　　　ホームページ　　　http://www.s-syakyo.jp/

平舘高齢者生活福祉センターやすらぎの郷
　　　〒０３０－１４１２　青森県東津軽郡外ヶ浜町字平舘野田鳴川２０８－１
　　　（訪問介護・生活支援ハウス）
　　　　　　　　　　　　電　話　０１７４－２５－２７８０　　FAX　０１７４－２５－２７８２

三厩支所（外ヶ浜町役場三厩支所内）
　　　〒０３０－１７９８　青森県東津軽郡外ヶ浜町字三厩新町１８－１
　　　（事　 務 　局）　　電　話・FAX　０１７４－３７－３３６０

特別養護老人ホーム　あんじんの郷
　　　〒０３０－１４１２　青森県東津軽郡外ヶ浜町字平舘野田鳴川２２２－３
　　　電　話　０１７４－３１－２１２１　　FAX　０１７４－３１－２１２２

青森県社会福祉協議会よりお知らせ　－自立に向けた総合相談窓口のご案内ー
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